BRERAST H L O N

FULL | HALF | SHORT | AQUABIKE MD & LD
17 de octubre de 2026 - 08:10 H - GANDIA

v" FULL ICAN TRIATHLON: 3,8 km natacin + 182,8 km ciclismo + 42,25 km carrera a pie
v" AQUABIKE LD ICAN TRIATHLON: 3,8 km natacion + 182,8 km ciclismo

v" HALF ICAN TRIATHLON: 1,9 km natacién + 81,8 km ciclismo + 21,25 km carrera a pie - Campeonato Autondmico Media
Distancia

v" AQUABIKE MD ICAN TRIATHLON: 1,9 km natacion + 81,8 km ciclismo - Campeonato Autondmico Aquabike MD

v" SHORT ICAN TRIATHLON: 1,9 km natacién + 41,3 km ciclismo + 7,25 km carrera a pie

|REGLAMEN T0 PRUEBA

1. El nimero maximo de participantes estara limitado a 1.500 triatletas entre las CINCO pruebas. Estando limitada la participacion ala
distancia SHORT en 250 plazas.
2. Laresponsabilidad del control técnico de la prueba estara a cargo de la Federacio de Triatlo de la Comunitat Valenciana.

3. ElOrganizador de la prueba es la Federacio de Triatlo de la Comunitat Valenciana, siendo EVENTTRI EVENTOS DEPORTIVOS, S.L,
promotor de la marca.

4. Losy las participantes deberan llevar los dorsales facilitados por la organizacion sin ninglin tipo de manipulacion de estos. Es obligatorio el
uso del casco rigido mientras se esté en contacto con la bici.

5 Enla entrada al area de transicion se tendra que presentar el DNI o licencia federativa con foto. No serd posible la acreditacion de
identidad por parte de otra persona.

6. Los y las participantes se comprometen a respetar las normas de la competicion, cumplir el Reglamento Federacion Espafiola de Triatlon y
conocer el circuito.

7. El Organizador advierte a los participantes de los riesgos derivados de su participacion. Por lo tanto, deben comprometerse a sequir la
propuesta de medidas de seguridad informadas por el Organizador, segln lo indicado en el apartado especifico del Reglamento de esta
competicion.

8, Habra tiempos de corte en los tres segmentos en larga y media distancia. Todo participante que no consiga llegar a ellos antes no se le
permitira sequir en la prueba. (Ver tabla de tiempos de corte abajo).

9, NATACION
Circuito en el interior del Puerto de Gandia a 1 0 2 vueltas seglin prueba en sentido antihorario. Salida en flotacion.
Uso de neopreno seglin temperatura del agua y ambiente el dia de la prueba. Normalmente se ha permitido.

10. TRANSICION
Se habilitara una carpa de transicion para participantes del FULL. Resto de distancias se realizara como en pruebas de corta distancia (con
el material al lado de la bicicleta).


https://triatlon.org/wp-content/uploads/2025/06/Circular.3.25-Competiciones-Reglamento-competiciones-federadas-oficiales-de-ambito-estatal-2025-.pdf
https://triatlon.org/wp-content/uploads/2025/06/Circular.3.25-Competiciones-Reglamento-competiciones-federadas-oficiales-de-ambito-estatal-2025-.pdf
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Habra una zona diferenciada por distancia de competicion.

Se habilitara una carpa pequefia junto a la carpa de guardarropa, con cartel identificativo, para depositar las bolsas special needs, de
ciclismo y de carrera a pie en Full distance, y solo ciclismo para Aquabike LD. La organizacion se encargara de llevar las bolsas special needs
al avituallamiento de ciclismo y/o de carrera a pie, segiin corresponda. LAS BOLSAS SPECIAL NEEDS NO PODRAN SER RECUPERADAS POR LOS
PARTICIPANTES AL FINALIZAR LA PRUEBA, por lo

que solo deben contener material fungible necesario para el evento.

CICLISMO

Drafting NO PERMITIDO entre participantes, adecudndose la normativa del Reglamento FETRI en el apartado 5 CICLISMO
Reglamento Federacion Espafiola de Triatlon. Las sanciones en este sector vienen recogidas en el Reglamento World Triathlon que viene
referenciado por la FETRI.

La bolsa special needs ciclismo (Full y Aquabike LD) se dejara en transicion, carpa pequefia ubicada junto a carpa guardarropa CON CARTEL
IDENTIFICATIVO. Sera la organizacion quien la lleve al avituallamiento de ciclismo, que sera puesto encima de mesas ordenado por
numeracion. El participante podra parar las veces que quiera para usar lo depositado previamente en ella. LAS BOLSAS SPECIAL NEEDS NO
PODRAN SER RECUPERADAS POR LOS PARTICIPANTES AL FINALIZAR LA PRUEBA, por lo que solo deben contener material fungible necesario
para el evento.

El participante dispondra de avituallamiento liquido y sdlido.

CARRERA A PIE
La bolsa special needs (Full y Aquabike LD) se dejara en transicion, carpa pequefia ubicada junto a carpa guardarropa CON CARTEL
IDENTIFICATIVO. Sera la organizacion quien la lleve al avituallamiento de ciclismo y carrera a pie. Seran colocadas encima de mesas
ordenadas por numeracion. El participante podra parar las veces que quiera para usar lo depositado previamente en ella. Podras acceder a la
bolsa en ciclismo a partir del km78.

o  Los participantes del Aquabike LD solo recibiran la bolsa de special needs bike
LAS BOLSAS SPECIAL NEEDS NO PODRAN SER RECUPERADAS POR LOS PARTICIPANTES AL FINALIZAR LA PRUEBA, por lo
que solo deben contener material fungible necesario para el evento.

El/la participante debera revisar los recorridos, al menos en el entorno proximo a la zona de transicion, para la toma en consideracion de las
medidas propias de seguridad que debera tener en la competicion (velocidad recomendada, especiales medidas de precaucion por desniveles o zonas
de curvas, efc.).

£l organizador dispondra lo necesario para indicar las zonas donde se requieran esas medidas de seguridad por parte de los/as participantes, bien
en la reunion informativa anterior (si la hubiera), bien publicandolo en el tablon oficial de la prueba.

| GRUPOS DE EDAD TODAS LAS DISTANCIAS

Grupos de edad tanto para masculino como femenino en todas las distancias:

O

@)
@)
@)

182 19 afios

20 a 24 afos
25 a 29 afos
30 a 34 afios
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352 39 afios
40 2 44 afios
45 a 49 afios
50 a 54 afios
55a 59 afios
60 a 64 afios
65 a 69 afos
70 afios y mas

O O O O O OO0 O

| LUGAR DE CELEBRACION

1, Salida y meta en Playa de Gandia (Plaza del Puerto, Avenida La Paz)

2. Transicion en el aparcamiento de la Avenida La Paz

3. Lazona de recepcion, recogida de dorsales y la entrega de premios estaran ubicadas en la Playa de Gandia (Plaza del Puerto, Avenida La

Paz).

| INSCRIPCIONES

1. Lasinscripciones se realizaran a través de la web oficial de la prueba www.icantriathlon.com,

2. Serealizardn mediante pago con tarjeta.

3. Plazos y precios en: www.icantriathlon.com/

o  (Cierre el 28/09/2026 23.59 h o hasta agotar inscripciones.
*21 € Licencia de un dia para NO FEDERADOS en distancias FULL y Aquabike LD
*13 € Licencia de un dia para NO FEDERADOS en distancias HALF y Aquabike MD
*8 € Licencia de un dia para NO FEDERADOS en distancia SHORT
*3 € Alguiler de chip para federados/as de otras comunidades y no federados/as. Los federados/as en la
Comunitat Valenciana tendran su chip en propiedad,

v’ Politica de devoluciones
o FULL | HALF | AQUABIKE LD & MD

@)

Apertura de inscripciones 20 de noviembre de 2025 17.00 h

Devolucion del 100% hasta el 21 de enero de 2026. Se cobraran 10€ (gastos de gestion)
Devolucion del 75% hasta el 21 de mayo de 2026

Devolucion del 50% hasta el 21 de julio de 2026

Devolucion del 25% hasta el 28 de septiembre de 2026

Apertura de inscripciones 21 de mayo de 2026 17.00 h

Devolucion del 100% hasta 21 de junio de 2026. Se cobraran 10€ (gastos de gestion)
Devolucion del 50% hasta 21 de julio de 2026.

Devolucion del 25% hasta el 28 de septiembre de 2026
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v’ No necesitas presentar justificante alguno. No se tendran en cuenta los motivos. La Organizacion se limitard
a respetar plazos de peticion de la devolucion y porcentajes marcados en la politica de devoluciones.

v’ Apartir del 28 de septiembre no se admitird ninguna baja ni devolucion.

v’ En caso de devolucion del 100% de la inscripcion por cancelacion se descontaran 10€ en concepto de gastos de
gestion.

v’ En caso de que haya lista de espera NO estard permitido el cambio de nombre de dorsal.

v’ El cambio de nombre de dorsal o cambio de distancia seran tramites gratuitos, que seran realizados, a través
de la plataforma de inscripciones, por €l triatleta interesado. Se aplicara la tarifa vigente en el momento del
cambio.

v’ Desde la organizacion se podra modificar el formato del evento, horario o modalidad (duatldn, acuation u
otra modalidad de las recogidas en el Reglamento de Competiciones de la FETRI) segun su criterio, siempre
en beneficio del buen desarrollo de la prueba. En el caso de suspension por causas de fuerza mayor, ajenas
a la organizacion, y/o por ser ordenado o aconsejado por parte de la autoridad gubernativa competente,
no se devolvera importe alguno de la inscripcion, ni tampoco en el hipotético caso de cambio de
modalidad.

v NO SE GUARDARAN INSCRIPCIONES PARA PROXIMAS EDICIONES,

| TROFEOS Y PREMIOS

e Trofeo alos 3 primeros clasificados absolutos, masculinos y femeninos, de TODAS LAS DISTANCIAS. Medalla a los 3 dasificados de cada grupo
de edad, masculinos y femeninos.

e Trofeo a los 3 primeros clubes clasificados masculinos y femeninos en Full, Half y Short distance.

e Inscripcion gratuita al podio absoluto masculino y femenino en Full y Half.

e Inscripcion gratuita al vencedor y vencedora absoluto/a en Short, Aquabike MD y Aquabike LD.

# PREMIOS EN METALICO FULL DISTANCE | 3 primeros clasificados absolutos masculinos y femeninos

19/12 2.000€
20/22 1.000€
30/32 500€

#%* PREMIOS EN METALICO HALF DISTANCE | 3 primeros clasificados absolutos masculinos y femeninos

19/12 1,000€
20022 500€
39/32 250€

Grupos de edad tanto para masculino como femenino en todas las distancias: 18 a 19 afos
20 a 24 afios
25 a 29 afios
30 a 34 afios
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35a 39 afios
40 a 44 afios
45 a 49 afios
50 a 54 afios
55a59 afios
60 a 64 afios
65 a 69 afios

70 afios y mas
V GRAN PREMIO TAVERNES DE LA VALLDIGNA
e Premio para el/la mas rapido/a en completar 1 vuelta del segmento ciclista en full y half PREMIO AL CLUB MAS NUMEROSO

Premio de un jamon al club que mas participantes inscriba en la competicion. Siendo la suma total la resultante de los/las inscritos/as federados/as
del mismo club en todas las distancias.

CAMPEONATO AUTONOMICO DE MEDIA DISTANCIA ~ TRIATLON Y AQUABIKE

e Trofeoalos 3 primeros clasificados (federados en la CV) absolutos, masculinos y femeninos, y medallas a los 3 primeros clasificados, masculinos y
femeninos, en cada GGEE.
e Trofeo alos 3 primeros clubes (federados en la CV) clasificados masculinos y femeninos.

| SALIDA PRO-FULL & HALF

ICAN Triathion 2026 establece una SALIDA PRO-FULL & HALF con las siguientes caracteristicas:

e Elnlmero de participantes maximo por sexo en la salida PRO sera de 100.

e Eventualmente, y de manera consensuada con TRICV, esta salida podra tener caracter mixto, en cuyo caso se realizara una separacion
fisica en la linea de salida entre los participantes masculinos y femeninos.

e lasalida PRO se considerara una competicion diferente a la de los grupos de edad, independientemente de la separacion final entre
salidas.

e Los participantes que deseen participar en esta salida deberan estar inscritos en la prueba en tiempo y forma y solicitar su inclusion en
la misma en el formulario inicial de inscripcion, asignandoles plaza de acuerdo con uno de los siguientes criterios:

e 10 primeros/as clasificados/as ICAN 2025 de la general siempre y cuando su tiempo sea inferior al 125% del ganador/la
ganadora.

e 20 primeros/as clasificados/as en el (ltimo Campeonato Autondmico disputado de la modalidad y con licencia TRICV 2026.
En el caso de que las 20 primeras plazas no se cubran, se continuara a partir del 21 y
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hasta el 40 maximo o hasta completar las 20 plazas, siempre y cuando su tiempo sea inferior al 125% del ganador la ganadora.

e 15 primeros/as clasificados/as con licencia TRICV en el Ranking TRICV 2026. En el caso de que las 15 primeras plazas no se cubran,
se continuara a partir del 16 y hasta el 30 maximo o hasta completar las 15 plazas.

e 15 primeros/as clasificados/as sin licencia TRICV en el Ranking LD FETRI, a fecha de configuracion de la salida PRO. En el caso
de que las 15 primeras plazas no se cubran, se continuara a partir del 16 y hasta el 30 méaximo o hasta completar las 15 plazas.

e Hasta 5 deportistas nacionales o internacionales a criterio de la direccion técnica, el departamento de competiciones TRICV
y el organizador.

e 2 plazas a los 10 primeros clubes clasificados de 12 division y 1 plaza a los clubes clasificados del 11° al 15° y a los 10 primeros de 22
division, de la Lliga de Clubs Caixa Popular TRICV a fecha de configuracion de la salida élite.

e Con posterioridad al momento inicial de la inscripcion, se podra solicitar la inclusion en la misma siempre antes del 28/08/26 a las 23.59 h
y supeditada su aceptacion a la existencia de plazas vacantes.

e Reunir alguno de los criterios anteriores no supone la inclusion automatica en la salida PRO, siendo obligacion del participante que opte a
esta salida solicitarlo en tiempo y forma (puntos 4 y 5).

e Lainclusion en esta salida supone la renuncia a la clasificacion y los trofeos del correspondiente grupo de edad.

e Dela misma manera, la clasificacion general de la prueba, asi como los trofeos y premios en metalico, seran los de esta salida, no pudiendo
optar a la misma los y las triatletas inscritos en las salidas de grupos de edad.

e Laclasificacion por clubes se hara atendiendo a la clasificacion virtual conjunta de todas las salidas de la prueba.

e Seestablece un tiempo de corte en meta de un 25% superior al del ganador o de la ganadora para acceder a los premios en metalico y para
puntuar en cualquier ranking de clubs o individual que se implantara.

e La tarifa para la SALIDA PRO-FULL estd fijada en 239 €, y para la SALIDA PRO HALF en 149 €. Se abonara la diferencia respecto a la tarifa
vigente en el momento de la inscripcion, una vez quede confirmado por parte de la organizacion el cumplimiento de los requisitos fijados en
la normativa al deportista.

*¥ @ presente normativa afecta también al Campeonato Autonomico de Triatlon MD.

¢QUE INCLUYE TU INSCRIPCION?
Full / Aquabike LD
Tu inscripcidn incluye mochila, maillot, gymsack guardarropa y gymsacks special needs, camiseta finisher y regalo edicion 2026. Avituallamientos en
competicion solidos y liquidos. Avituallamiento postmeta con comida y bebida para el participante. Medalla finisher en meta + grabacion de medalla.
e 1 acceso incluido al Family Lounge para acompaiiante
e Family Lounge adicional +15 €

Half / Aquabike MD

Tu inscripcion incluye bolsa, maillot, camiseta finisher y regalo edicion 2026. Avituallamientos en competicion solidos y liquidos. Avituallamiento
postmeta con comida y bebida para el participante. Medalla finisher en meta + grabacion de medalla.
e Family Lounge para acompafante +15 €
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Short
Tu inscripcion incluye bolsa, camiseta finisher y regalo edicion 2026. Avituallamientos en competicion solidos y liquidos. Avituallamiento postmeta con
comida y bebida para el participante. Medalla finisher en meta + grabacion de medalla.

NOVEDAD | Grabacion de medalla para todas las distancias incluido en /a inscripcion. Carpa de grabacion ubicada
en postmeta, junto al servicio de recuperacion/quiromasaje.

|\ HORARIOS

VIERNES 16 DE OCTUBRE
e 12:00ha20:30h Recogida de dorsales y bolsa del triatleta OBLIGATORIO
e 12:00ha 20.30h Zona EXPO
e 17:00n Briefing (EN) en Plaza del Puerto — Gandia (drea postmeta)
e 18:00h Charla con TRIATLETAS PRO en Plaza del Puerto — Gandia (area postmeta)
o 18.30h Briefing (ES) en Plaza del Puerto — Gandia (drea postmeta)
e 17.00ha 21:00h Check-in de material. Area transicion. OBLIGATORIO
e 17.00ha 21:00h Servicio mecanico bicicletas en area de transicion. Precarrera.

SABADO 17 DE OCTUBRE
e 6:30ha7:30hRecogida de dorsales y bolsa del corredor EXCEPCIONAL AUTORIZADA
o 6:45ha 7:30h EXCEPCIONAL AUTORIZADA - CHECK IN MATERIAL.
o APERTURA Y CIERRE DE AREA DE TRANSICION (Uiltimos detalles) sequn distancia y hora de salida

o FULL + AQUABIKE LD + HALF (salidas 8.45 hy 8.49 h) + AQUABIKE MD-De 7ha7.30 h
HALF (salidas desde 10.10 ha 10.26 h)—De9ha9.30 h
SHORT — De 10.10 ha 10.30 h

7
000

Revisar Guia del Triatleta para ampliar horarios
»  Acceso mostrando pulsera acreditativa debidamente colocada en murfieca y DNL

¢

*,

*,

e Desde 6:45h Apertura carpa guardarropa

o 7:30h Apertura camara de llamadas

o 6.45ha8:00h Servicio mecanico bicicletas en drea de transicion. Precarrera.

e 8:00ha 16.15h Servicio mecanico bicicletas junto penalty box — Avituallamiento ciclismo. Durante segmento ciclista.

SALIDAS COMPETICION

o Salida 1. 8:00 FULL PRO + HALF PRO MASCULINO. Dorsales del 1 al 11 y del 31 al 52
o Salida 2. 8:01 FULL PRO + HALF PRO FEMENINO. Dorsales del 21 al 23 y del 61 al 69
o Salida 3. 8:04 FULL MASCULINO. Dorsales del 101 al 215

o Salida 4. 8:08 AQUABIKE LD + FULL MASCULINO. Dorsales del 216 al 389

o Salida 5. 8:12 AQUABIKE LD + FULL FEMENINO. Dorsales del 392 al 413

o Saliga 6. 8:45 AQUABIKE MD + HALF MASCULINO. Dorsales del 416 al 583
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o Salida 7. 8:49 HALF MASCULINO. Dorsales del 584 al 735

o Salida 8. 10:10 HALF MASCULINO. Dorsales del 736 al 839

o Salida 9. 10:14 HALF MASCULINO. Dorsales del 840 al 990

o Salida 10. 10:18 HALF MASCULINO. Dorsales del 991 al 1105

o Salida 11. 10:22 HALF MASCULINO. Dorsales del 1106 al 1208

o Salida 12. 10:26 AQUABIKE MD + HALF FEMENINO. Dorsales del 1211 al 1310

o Salida 13. 11:15 SHORT MASCULINO. Dorsales del 1313 al 1500

o Salida 14. 11:18 SHORT FEMENINO. Dorsales del 1503 al 1572
12.30ha23.30 h Family Lounge. Espacio para acompafiantes FULL post competicion con comida y bebida + acompafiantes que obtengan
en inscripcion el ticket de Family Lounge adicional

e 17.00 h Entrega premios SHORT

o 17:45 h Cierre del control ciclismo

e 18,00 h Entrega premios AQUABIKE MD y LD

e 19.00h Entrega premios HALF DISTANCE + V Gran Premi Tavernes de la Valldigna - Half distance
o 23.30h Cierre del control de la prueba

Check-out desde la entrada a T2 del ultimo participante de la distancia HALF hasta 23.59h

DOMINGO 18 DE OCTUBRE

e 11:00n Ceremonia de entrega de premios en Aula Magna de la Escuela Politécnica Superior de Gandia.
e full distance + V Gran Premi Tavernes de la Valldigna — Full distance
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HORARIOS DE CORTE

Se estableceran horarios de corte en los 3 segmentos en los puntos indicados, no pudiendo continuar en la prueba todo aquel participante que no consiga
pasarlos en hora:

FULL / AQUABIKE LD (con salidas en hora*)
o Natacion -> 1 HORA 40'
o Ciclismo, inicio Ultima media vuelta, KM 164 ->8 HORAS 15'
o Corte T2 -> 9 HORAS
o Tiempo maximo meta: 23:30

o Natacion -> 1 HORA
o Natacion + Ciclismo -> 4.30 HORAS
o Natacion + Ciclismo + Carrera a pie -> 7.30 HORAS

AQUABIKE MD
o Natacion -> 1 HORA
o Natacion + Ciclismo -> 4.30 HORAS

* | @ ampliacion de los horarios de corte, si las salidas se retrasasen dependerd de la casuistica concreta que las haya provocado,
no estando garantizada la ampliacion, pero siendo el espiritu de la organizacion poder llevaria a cabo. En caso de retraso, la
comunicacion de esta posible ampliacion al triatleta quedara a criterio de DT y JA.

Mas informacion de la prueba en el teléfono de contacto 963462649 y en el correo electrénico: contact@icantriathlon.com
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RECLAMACIONES Y APELACIONES

Consultar procedimiento de reclamaciones y apelaciones recogido en el apartado 12 RECLAMACIONES Y APELACIONES del Reglamento Federacion

Espariola de Triatlon.

CONDUCTA DE LOS Y LAS DEPORTISTAS

Consultar el apartado 2 CONDUCTA DE LOS Y LAS DEPORTISTAS del Reglamento Federacion Espafiola de Triatlon.

RECORRIDOS

Google Maps

o Visualiza los circuitos

Cronoescalada

o Ciclismo (recorrido vuelta y perfil)
o Carrera a pie (recorrido vuelta y perfil)

e  Resumen vueltas y distancias

Vueltas

NATACION | CICLISMO | CARRERA A PIE
SHORT 1 1 1
HALF 1 2 3
FULL 2 4.5 6
Distancias

NATACION | CICLISMO | CARRERA A PIE
SHORT 1.900 41,3 1,25
HALF 1.900 81.8 21,25
FULL 3.800 182.8 42,25
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https://www.icantriathlon.com/circuitos/
https://www.cronoescalada.com/tracks/view/ICAN+TRIATHLON+CICLISMO+%28vuelta%29_203557
https://www.cronoescalada.com/tracks/view/CARRERA+A+PIE+ICAN+TRIATHLON+%28vuelta%29_159108

AVITUALLAMIENTOS: PUNTOS Y PRODUCTOS

FULL DISTANCE / AQUABIKE LD

BIKE 1 19.2 km-59.6 km-100 km-140.40 km
BIKE 2 37.4 km-78 km-118,6 km-159,2 km-178,8 km

RUN 600 m-3.7 km-7.6 km-10.7 km-14.6 km-17.7 km — 21.6 km-24.7 km-28.6 km-31.7 km-35.6 km-
38.7 km

HALF DISTANCE / AQUABIKE MD

BICI 37.4km / 78km

RUN 600m / 3.7km / 7.6km / 10.7km / 14.6km /17.7km
SHORT DISTANCE

RUN 600m / 5.4km

Tipo de avituallamiento

BIKE 1

e Agua en bidon 750 ml
e Guayaba

BIKE 2

Agua, isotonico y cola en bidon 750ml
Barritas

Geles con y sin cafeina

Platano

Mix fruto seco natural

RUN
e Agua en botella de 33ml
e Cola e isotonico en vaso
e Barritas
e Geles con y sin cafeina
e Mix fruto seco natural
e Naranja
e Gominolas

*RUN DUCHA DE AGUA PARA REFRESCAR EN KM MAS ALEJADO DEL ESPIGON
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Productos NUTRISPORT

Sport Drink — Isotdnico concentrado Limén
Energy Gel — Limdn

Caffeine Gel — Cola/Cereza

Energy Bar — Fresa/Platano

Puedes encontrar todos los productos en la tienda online Nutrisport
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